	Souhrnný ceník jednorázových služeb
relaxačního centra Lazebník šenovský

	Ceník jednorázových služeb poskytovaných v relaxačním centru jako jsou infrasauna, parní bylinná sauna, masáže, aromaterapie, ájurvéda, detoxikace organismu a další.

	CENÍK MASÁŽÍ
Rozdělení masáží

Poznámka

Ovlivňuje 

Doteky na tělo

Trvání v hod.

Cenový rozsah

KLASICKÉ MASÁŽE

klasická masáž regenerační

tělo 

hladivé
tlakové 
hřejivé

1 hodina
2 hodiny

300,-Kč 
600,-Kč

SPORTOVNÍ MASÁŽE KONDIČNÍ

udržení kondice, sportovní

tělo 

hladivé
tlakové 
hřejivé

1/2 hod.
1 hodina

150,-Kč 
300,-Kč

AROMA MASÁŽE

relaxace, antistresové, ozdravné

tělo 
mysl 
ducha 

hladivé
tlakové 
hřejivé

1 hodina
2 hodiny 

400,-Kč 
800,-Kč

LYMFATICKÉ MASÁŽE

celulitida, detoxikace, odvodňování

tělo 
mysl 
ducha

hladivé
tlakové 
hřejivé

1 hodina
2 hodiny

400,-Kč 
600,-Kč

RELAXAČNÍ

polovina těla
nebo celotělová 

tělo 
mysl 
ducha

hladivé
tlakové 
hřejivé

1 hodina
2 hodiny

300,-Kč 
600,-Kč

ÁYURVÉDSKÉ

polovina těla
nebo celotělová 

tělo 
mysl 
ducha
meditace 

hladivé
tlakové 
hřejivé

1 hodina
2 hodiny

400,-Kč 
800,-Kč

ÁYURVÉDSKÁ SYNCHRONNÍ

DVA MASÉŘI
polovina těla
nebo celotělová 
horké oleje

tělo 
mysl 
ducha
hluboká meditace 

hladivé
tlakové 
hřejivé

1 hodina
2 hodiny

800,-Kč 
1600,-Kč

HARMONY MASÁŽ

DVA MASÉŘI 
polovina těla
nebo celotělová 
horké oleje

tělo 
mysl 
ducha
hluboká meditace 

hladivé
tlakové 
hřejivé

1 hodina

800,-Kč 

RELAXAČNÍ OLEJOVÉ MASÁŽE

hluboce relaxační
horké oleje

tělo 
mysl 
ducha

hladivé
tlakové 
hřejivé

1 hodina
2 hodiny

400,-Kč 
800,-Kč

DETOXIKAČNÍ MEDOVÁ
ČOKOLÁDOVÁ

detoxikační
relaxační
kosmetické
med
čokoláda

tělo 
mysl 
ducha

hladivé
hřejivé

1/2 hod.
1 hodina

200,-Kč 
400,-Kč

ANTICELUITIDOVÁ 

detoxikační
relaxační
kosmetické
bylinné přípravky

tělo 
mysl 

hladivé
hřejivé

1 hodina
2 hodiny

300,-Kč 
600,-Kč

REFLEXNÍ MASÁŽE

bez nutnosti svlékání, chodidla dlaně

tělo 
mysl 
ducha

tlakové 
hřejivé

1/2 hod.
1 hodina

150,-Kč 
300,-Kč




Poznámka: Masáže lze provádět i za plného oblečení masírovaného. Pouze spotřeba masážních prostředků a olejů je pak neúměrně vysoká.


Infrasauna i parní bylinná sauna jsou provozovány pouze jako privátní - pouze pro uzavřenou skupinu. Znamená to soukromí a klid. 
Infrasauna je pro 1 až 4 osoby, kdy doporučuji maximálně dvě osoby v sauně a další odpočívají. Do infrasauny je možné jít i jako jednotlivec. Ani v tomto případě k Vám nikdo nebude "přidán" 
a budete mít klid pro sebe.
Parní bylinná sauna je ájurvédská technika a je spojena s větší péčí personálu o Vás před, při a po saunování. Jedná se o silně detoxikační proceduru která vyžaduje zvýšenou pozornost personálu. Parní bylinná sauna je určena pro jednu osobu Po sauně budete unavení a bude nutný alespoň 1/2 hodinový odpočinek.

CENÍK SAUNY
	Druh sauny
	Poznámka
	Ovlivňuje 
	Trvání procedury
	Cenový rozsah

	INFRASAUNA
	Hluboké prohřátí, detoxikace, silné pocení, redukce hmotnosti
	tělo 
	40 min. + minimálně 30 min. odpočinek
	100,-Kč 

	Parní bylinná lázeň BYLINKA
	Prohřátí organismu, uvolnění napětí, aktivace lymfatického systému, relaxace, redukce hmotnosti
	tělo, mysl 
	35 až 40 min. + minimálně 30 min. odpočinek
	100,-Kč 

	ÁYURVÉDSKÁ BYLINNÁ LÁZEŇ
	Prohřátí organismu, uvolnění napětí, aktivace lymfatického systému, relaxace, redukce hmotnosti, působení bylinných esencí
	tělo, mysl 
	35 až 40 min. + 20 min. masáž hlavy + minimálně 30 min. odpočinek
	300,-Kč 



V ceně jsou zahrnuty ručníky (3 u infrasauny a 1 až 2 u parní bylinné sauny), pitný režim. Minimální odpočinek po saunách je 30 minut, lépe delší.

CENÍK AROMATERAPIE
	Procedura
	Poznámka
	Ovlivňuje 
	Forma
	Trvání procedury
	Cenový rozsah

	ÚVODNÍ DIAGNOSTIKA
	rozbor problémů a potřeb
indikace a kontraindikace 
	mysl 
	rozhovor 
	cca 1 hodina
	300,-Kč 

	PŘÍPRAVA ESENCIÁLNÍCH OLEJŮ
	příprava esenciálních olejů podle individuálních potřeb klienta pro různé formy použití
	tělo
mysl 
	kombinace esenciálních olejů a silic
použití pro inhalaci, masáže, koupele
	dle množství surovin
	od 100,-Kč 

	AROMA MASÁŽ ČÁSTÍ TĚLA
	masáž
horké esenciální oleje
	tělo 
mysl 
ducha
	hladivé
tlakové 
hřejivé
	1 hodina
2 hodiny
	400,-Kč 
800,-Kč

	AROMA MASÁŽ HLAVY
	masáž
detoxikační
relaxační
lymfatická
kosmetické účinky
teplé oleje silice
	tělo 
mysl 
ducha
	tlakové
hladivé
hřejivé
	1/2 hod.
1 hodina
	200,-Kč 
400,-Kč

	RELAXAČNÍ AROMA MASÁŽ
	masáž
hluboce relaxační
horké oleje
	tělo 
mysl 
ducha
	hladivé
tlakové 
hřejivé
	1 hodina
2 hodiny
	400,-Kč 
800,-Kč

	HARMONY AROMA MASÁŽ
	masáž
DVA MASÉŘI
polovina těla
nebo celotělová 
horké esenciální oleje
	tělo 
mysl 
ducha
možná hluboká meditace 
	hladivé
tlakové 
hřejivé
	1 hodina
2 hodiny
	800,-Kč 
1600,-Kč 



Aromaterapii provádí Ing. Ladislav Hollý, člen Asociace českých aromaterapeutů

CENÍK ÁYURVÉDSKÝCH PROCEDUR
	Procedura
	Poznámka
	Ovlivňuje 
	Doteky na tělo
	Trvání procedury
	Cenový rozsah

	ÁYURVÉDSKÉ MASÁŽE
	polovina těla
nebo celotělová 
	tělo 
mysl 
ducha
meditace 
	hladivé
tlakové 
hřejivé
	min. 1 hod.
2 hodiny
	400,-Kč 
800,-Kč

	ÁYURVÉDSKÁ 
BYLINNÁ LÁZEŇ
	prohřátí organismu, uvolnění napětí, aktivace lymfatického systému, relaxace, redukce hmotnosti
působení bylinných esencí
	tělo 
mysl 
meditace 
	tlakové, hladivé
	30 až 40 minut pára + 20 min. masáž hlavy + 30 min. odpočinek
	300,-Kč

	ÁYURVÉDSKÁ SYNCHRONNÍ MASÁŽ
	polovina těla
nebo celotělová 
dva maséři
horké oleje
	tělo 
mysl 
ducha
hluboká meditace 
	hladivé
tlakové 
hřejivé
	min. 1 hod.
2 hodiny
	600,-Kč 
1200,-Kč


	Permanentky na procedury 
Lazebníka šenovského

	Nabízíme Vám možnost zakoupení balíčku služeb s bonusy a nadstandardy. Permanentky jsou přenosné a je možné na jednu permanentku čerpat služby až pro 2 až 4 osoby současně. Rozšířené možnosti a služby zdarma jsou pak Vaší odměnou ....

	Permanentka na libovolné služby Lazebníka šenovského
Pro zájemce o pravidelné relaxační služby jsme připravili možnost vybrat si libovolnou kombinaci procedur a vytvořit si permanentku podle svých potřeb. za každých 1000,-Kč poskytujeme bonus ve výši 100,-Kč pro další procedury.


	Permanentka na 5x infrasauna SALUS + 5x ZDARMA posilovna
Permanentkou získáte 5x proceduru v infrasauně SALUS a 5x si navíc ZDARMA můžete zacvičit v Posilovně u Lazebníka. Cena permanentky je 500,-Kč. Permanentka je přenosná. Na 1 permanentku mohou službu čerpat současně maximálně 2 osoby.


	Permanentka na 5x BYLINKA + 5x posilovna
Permanentkou získáte 5x proceduru v parní bylinné lázni Bylinka a navíc si můžete 5x ZDARMA vstup do posilovny. Cena permanentky je 500,-Kč. Permanentka je přenosná. Na 1 permanentku mohou současně službu čerpat maximálně 2 osoby.


	Permanentka na 10 + 1x ZDARMA infrasauna SALUS + 1x BYLINKA
Permanentkou získáte 11x proceduru v infrasauně SALUS a 1x si navíc můžete ZDARMA vyzkoušet pobyt v parní bylinné lázni Bylinka. Cena permanentky je 1000,-Kč. Permanentka je přenosná. Na 1 permanentku mohou službu čerpat současně maximálně 4 osoby.


	Permanentka na 10 + 1x ZDARMA BYLINKA + 1x infrasauna SALUS
Permanentkou získáte 11x proceduru v parní bylinné lázni Bylinka a navíc si můžete 1x ZDARMA vyzkoušet pobyt v infrasauně SALUS. Cena permanentky je 1000,-Kč. Permanentka je přenosná. Na 1 permanentku mohou současně službu čerpat maximálně 2 osoby.


	Permanentka 5x BYLINKA a 5x infrasauna SALUS + masáž
Permanentkou získáte 5x proceduru v infrasauně SALUS, 5x proceduru v parní bylinné lázni Bylinka. Navíc 1x ZDARMA hodinová ájurvédská masáž. Cena permanentky je 1000,-Kč. Permanentka je přenosná. Na 1 permanentku mohou službu čerpat současně max. 4 osoby.


	Permanentka na 10 + 1x ZDARMA áyurvédská masáž + sauna + lázeň
Permanentka na 11 celotělových áyurvédskou masáží + 1x ZDARMA BYLINKA +1x ZDARMA infrasauna SALUS + 5x posilovna. Áyurvédské techniky jsou prováděny tak, jak jsou pojímány v Nepálu. Cena permanentky je 8000,-Kč. Permanentka je přenosná.


	Permanentka na 10 + 1x ZDARMA masáž + infrasauna + parmí lázeň Bylinka
Permanentkou získáte 10+1x masáž, navíc 1x ZDARMA proceduru v infrasauně SALUS a 1x v parní bylinné lázni Bylinka. Cena permanentky je 3000,-Kč. Permanentka je přenosná. Jednu permanentku mohou postupně využít max. 4 osoby v jednom dni.


	Dárkové balíčky, odměny, pozornosti

	Věnujte blízkým, přátelům, obchodním partnerům či svým zaměstnancům originální dárek: DÁRKOVÝ POUKAZ na masáže nebo relaxační procedury v Relaxačním centru LAZEBNÍK.


	Dárkový balíček Uvolnění, relaxace a detoxikace U Lazebníka
Balíček je zaměřen na svalové uvolnění a detoxikaci organismu pomocí potní procedury, ájurvédských nebo lymfomasážních technik. Využíváme kombinaci infrasauny SALUS a ájurvédské masáže zaměřené na lymfatický systém. Cena je 1000,-Kč. Jednodenní akce.


	Dárkový balíček Áyurvédský relaxační den U Lazebníka
Balíček je zaměřen na hlubokou relaxaci a detoxikaci organismu pomocí ájurvédských technik. Obsahuje sport, parní bylinnou saunu, aromaterapii, ájurvédskou masáž, čaje, víno, občerstvení. Trvá cca 4 hodiny a více. Cena za relaxační balíček je 1000,-Kč.


	Detoxikace lymfatickými masážemi
Dárkový balíček Detoxikace lymfatickými masážemi. Zaměření na detoxikaci organismu pomocí ruční lymfatické masáže a dalších technik. Obsahuje sport, infrasaunu, aromaterapii, lymfatické masáže, pitný režim. Cena balíčku je 5400,-Kč. Celkem 6 dnů procedur.


KONTAKTNÍ ADRESA: 

LAZEBNÍK ŠENOVSKÝ
školící a relaxační centrum
Ing. Ladislav Hollý
Dukelská 566
742 24 Šenov u Nového Jičína
tel: (+420) 608 44 77 21
http://www.relaxacni-centrum.cz
e-mail: relaxacni@centrum.cz
PROVOZNÍ DOBA: 

	Pondělí:
	09:00 - 21:00 

	Úterý:
	09:00 - 21:00

	Středa:
	09:00 - 21:00

	Čtvrtek:
	09:00 - 21:00

	Pátek:
	09:00 - 21:00

	Sobota:
	09:00 - 21:00

	Neděle:
	Zavřeno

	Poznámka:
	Provozní doba je přizpůsobena potřebám klientů. Uvedená pracovní doba je orientační. Přesné informace na požádání na tel. 608 44 77 21.


