Pohybové a jazykové kurzy v Domě kultury Šumperk pro sezonu 2007/2008:

Pohybové:

Název:

sportovní přípravka pro děti OD 4 DO 6 LET
Popis:

základy gymnastiky a juda, všeobecná sportovní průprava

Termín:
úterý 15.00 – 16.00

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Miroslav Nečas 

Zahájení:
od října

Kurzovné:
750 kč za 20 lekcí

Název:

sebeobrana pro začátečníky (PRO DĚTI OD 6 do 15 let)
Popis:

základní sebeobrany s prvky juda 

Termín:
úterý 16.00 – 17.30

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Miroslav Nečas 

Zahájení:
od října

Kurzovné:
800 kč za 20 lekcí

Název:

Judo pro absolventy sebeobrany
Popis:

pokračování sebeobrany, neregistrované páskování výkonnostních stupňů 

Termín:
úterý 17.30 – 19.00

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Miroslav Nečas 

Zahájení:
od října

Kurzovné:
900 kč za 25 lekcí

Název:

pohybová výchova s tanečními prvky pro děti od 4 do 6 let
Popis:

průprava taneční, držení těla, není to vyloženě tanec, ale pohybovka s hudbou,

rytmika, něco z baletní průpravy, hry, 

Termín:
pondělí 16.30 – 17.30

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Šárka Brhelová 

Zahájení:
od října

Kurzovné:
680 kč za 30 lekcí
Název:

AEROBIC
Popis:

dynamické cvičení při hudbě, všeobecný aerobic, posilování a strečink

Termín:
čtvrtek 19.00 – 20.30

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Šárka Brhelová 

Zahájení:
od října do konce května

Kurzovné:
jde o volně přístupný celoroční kurz s cenou 35 kč za jednu lekci. Při zaplacení

15 lekcí dopředu je cena za lekci 30 kč, tedy 450 kč za celý cyklus. 

Název:

kalanetika
Popis:

cvičení pro zdraví a kondici 1x týdně

Termín:
středa 19.00 – 20.00

Prostory:
sál pohybové výchovy, případně zkušebna

Vede:

Šárka Brhelová 

Zahájení:
od října

Kurzovné:
250 kč za 10 lekcí

Název:

DOPOLEDNÍ CVIČENÍ PRO SENIORKY

Popis:

kondiční cvičení kombinované se zdravotním tělocvikem

Termín:
úterý 9.00 – 10.00 (rezervovat od 8.30 do 11.30 hodin)

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Alena Hájková

Zahájení:
od září

Kurzovné:
150 kč za 10 lekcí
Název:

BODYBUILDING

Popis:

Jde o kondiční cvičení pro ženy, formování těla, hodinové cvičení zaměřené na
tvarování postavy, zpevnění břicha, hýždí a boků, horních i dolních končetin se zařazenými zdravotními cviky na zpevnění svalů kolem páteře. V sestavě je zařazeno pět mnut aerobního cvičení pro posílení kardiovaskulárního systému. Nutné vybavení – podložka na cvičení, činky 500 – 1 000 gramů.

Termín:
pondělí 18.30 – 19.30 (1. kurz) a úterý 19.00 – 20.00 (2. kurz) 

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Ivana Kranichová

Zahájení:
od 10. (1. kurz) a 11. (2. kurz) září, půlroční kurz

Kurzovné:
400 kč za 15 lekcí, každá samostatná lekce 30 kč 

Název:

Kalanetika
Popis:

cvičení pro zdraví a kondici

Termín:
čtvrtek 16.00 – 17.00 a 17.00 – 18.00

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Jiří Hrubý

Zahájení:
od října

Kurzovné:
250 kč za 10
Název:

Pilates
Popis:

cvičení k formování těla spojené s dýcháním /vhodná i pro muže/

Termín:
čtvrtek 18.00 – 19.00

Prostory:
sál pohybové výchovy

Vede:

Jiří Hrubý

Zahájení:
od října

Kurzovné:
250 kč za 10
Název:

cvičení s míči
Popis:

cvičení na velkých míčích a s overbally s využitím techniky Pilates

Termín:
úterý 15.30 – 16.30

Prostory:
zkušebna

Vede:

Michaela Rýznarová

Zahájení:
od října

Kurzovné:
370 kč za 10 lekcí

Název:

jóga pro začátečníky
Popis:

kurzy pro začátečníky i pokročilé vedené zkušenými a kvalifikovanými

lektorkami

Termín:
pondělí 17.00 – 18.30

Prostory:
zkušebna

Vede:

Anna Provazníková

Zahájení:
od října

Kurzovné:
750 kč za 25 lekcí

Název:

jóga pro pokročilé
Popis:

Jóga všech věkových kategorií pro ženy i muže

Termín:
úterý 16.30 – 18.00 a 18.30 – 20.00

Prostory:
zkušebna

Vede:

Květa  Jordanová

Zahájení:
září/říjen

Kurzovné:
750 kč za 25 lekcí

Název:

jóga pro začátečníky
Popis:

Jóga všech věkových kategorií pro ženy i muže

Termín:
čtvrtek 17.00 – 18.30

Prostory:
zkušebna

Vede:

Květa  Jordanová

Kontakt:
583 214 276
Zahájení:
říjen

Kurzovné:
750 kč za 25 lekcí

Název:

jógalates
Popis:

kombinace jógy a Pilatesovy metody, pro ženy, bez omezení věku

Termín:
čtvrtek 15.30 – 16.30 a 19.00 – 20.00

Prostory:
zkušebna

Vede:

Květa  Jordanová

Kontakt:
583 214 276
Zahájení:
září/říjen

Kurzovné:
250 kč za 10
Název:

KURZY DĚTSKÉHO SPOLEČENSKĚHO TANCE

Taneční škola OLYMPIA Jiřího Hrubého při Domu kultury Šumperk

Popis:

výuka společenských tanců pro děti od 6 let, celoroční kurz

Termín:
úterý 17.00 – 18.00, čtvrtek 16.00 – 17.00 a neděle 14.30 – 17.30

Prostory:
úterý + čtvrtek tělocvična Obchodní akademie v Šumperku, neděle v DK

Vede:

Jiří Hrubý

Zahájení:
září/říjen

Kurzovné:
600 kč za pololetí
Název:

KURZY TANCE PRO MLÁDEŽ

Taneční škola OLYMPIA Jiřího Hrubého při Domu kultury Šumperk

Popis:

tradiční výuka společenských tanců pro mládež středních a učňovských škol
Termín:
pondělí a úterý 18.00 – 20.00 a 20.00 – 22.00

Prostory:
velký sál DK

Vede:

Jiří Hrubý

Zahájení:
září/říjen

Kurzovné:
700 kč za 10 lekcí + 2 prodloužené

Název:

TANEČNÍ PRO DOSPĚLÉ

Taneční škola OLYMPIA Jiřího Hrubého při Domu kultury Šumperk

Popis:

kurz pro začátečníky i pokročilé, pro manželské i přátelské páry

Termín:
pátek 19.00 – 22.00

Prostory:
velký sál DK

Vede:

Jiří Hrubý

Zahájení:
říjen

Kurzovné:
1200 kč za pár, 6 lekcí

+ VÝZVA: 

Občanské sdružení KLUB TANEČNÍHO SPORTU ŠUMPERK přijímá nové členy se zájmem o společenský tanec ve věku od 15 do 20 let. Trénujeme 4x týdně 2 hodiny
Jazykové:
- pro začátečníky i pokročilé
- konverzační kurz angličtiny pro mírně pokročilé
- obchodní angličtina pro pokročilé
- dopolední kurzy angličtiny (určeno nezaměstnaným, ženám v domácnosti a seniorům)

Název:

Angličtina konverzační pro středně pokročilé
Termín:
úterý 15.30 – 17.30

Prostory:
klubovna č. 3

Vede:

Eva Liškařová

Zahájení:
od října

Kurzovné:
2 450 kč za 33 lekcí
Název:

Angličtina konverzační pro mÍRNĚ pokročilé II.
Popis:

Jde o pokračování první půle učebnice In English Pre-int.
Termín:
středa 16.30 – 18.30

Prostory:
klubovna č. 3

Vede:

Eva Liškařová

Zahájení:
od října

Kurzovné:
2 450 kč za 33 lekcí

Název:

Angličtina 1. ročník
Popis:

Zahrnuje výuku základních gramatických a konverzačních znalostí podle učebnice Angličtina pro samouky (do 12. lekce)

Termín:
úterý 17.30 – 19.00

Prostory:
klubovna č. 2

Vede:

Ing. Milan Řezáč

Zahájení:
konec září, říjen

Kurzovné:
2 350 kč za 33 lekcí

Název:

Angličtina 2. ročník
Popis:
Zahrnuje výuku základních gramatických a konverzačních znalostí podle učebnice Angličtina pro samouky (od 12. lekce) a opakování předešlých lekcí 

Termín:
úterý 16.00 – 17.30

Prostory:
klubovna č. 2

Vede:

Ing. Milan Řezáč

Zahájení:
konec září, říjen

Kurzovné:
2 350 kč za 33 lekcí

Název:

Angličtina 3. Ročník
Popis:

Zahrnuje výuku základních gramatických a konverzačních znalostí podle učebnice Angličtina pro samouky (od 16. lekce) a opakování předešlých lekcí 

Termín:
středa 18.00 – 19.30

Prostory:
klubovna č. 2

Vede:

Ing. Milan Řezáč

Zahájení:
konec září, říjen

Kurzovné:
2 350 kč za 33 lekcí

Název:

Angličtina začátečníci (1. ročník)
Popis:

výuka obecné angličtiny podle učebnice New headway elementary od 6. lekce
Termín:
9.30 – 11.00 (den dle dohody s přihlášenými, nelépe pondělí nebo úterý)

Prostory:
klubovna č. 1

Vede:

Najvavová

Zahájení:
od října

Kurzovné:
2 350 kč za 33 lekcí

Název:

Angličtina pokročilí (4. Ročník)
Popis:

výuka obecné angličtiny podle učebnice New headway pre-intem. Od 6. lekce
Termín:
9.30 – 11.00 (den dle dohody s přihlášenými, nejlépe pondělí nebo úterý)

Prostory:
klubovna č. 1

Vede:

Najvavová

Zahájení:
od října

Kurzovné:
2 350 kč za 33 lekcí

Název:

Angličtina pro mírně pokročilé (2. ročník)

Popis:

výuka všeobecné angličtiny podle učebnice English File, 1. díl (od 7. lekce
staršího vydání, není nutné kupovat)

Termín:
pondělí 17.00 – 18.30

Prostory:
klubovna č. 1

Vede:

Jan Horníček

Zahájení:
od října

Kurzovné:
2 350 kč za 33 lekcí

Název:

Němčina začátečníci
Popis:

výuka probíhá podle učebnice Sprechen Sie Deutche?

Termín:
úterý, případně středa 15.30 – 17.00

Prostory:
klubovna č. 1

Vede:

Martina Válková 

Zahájení:
od půlky září

Kurzovné:
2 550 kč za 33 lekcí

Název:

Němčina pokročilí
Popis:

výuka probíhá podle učebnice Sprechen Sie Deutche? (od 10. lekce, minulý
čas, podmiňovací způsob)

Termín:
úterý, případně středa 17.00 – 18.30

Prostory:
klubovna č. 1

Vede:

Martina Válková

Zahájení:
od půlky září


Kurzovné:
2 550 kč za 33 lekcí

Název:

Francouzština pro začátečníky (2. ročník)
Popis:
základní gramatické jevy a jejich uplatňování v praxi, texty středně těžké, běžná konverzační témata

Termín:
středa 17.30 – 19.00

Prostory:
klubovna č. 2

Vede:

Mgr. Věra Rusová

Zahájení:
od září, od října do června
Kurzovné:
2 350 kč za 33 lekcí

Název:

Francouzština pokročilí
Popis:

doplňování gramatiky plus konverzace na běžná i odborná témata, práce
s náročnějšími texty

Termín:
středa 16.00 – 17.30

Prostory:
klubovna č. 2

Vede:

Mgr. Věra Rusová

Zahájení:
od září

Kurzovné:
2 350 kč za 33 lekcí

Přihlášky do všech kurzů a kroužků přijímáme do konce září každý den kromě pátku od 9.00 do 11.30 a od 12.30 do 16.30 hodin v kanceláři č.1 v patře jižního křídla Domu kultury Šumperk. Přihlášky do tanečních kurzů pana Hrubého můžete společně s kurzovným odevzdat na stejném místě do stejného termínu nejlépe každý čtvrtek od 13.30 do 16.00 hodin.
Bliží informace na telefonním čísle 583 214 276, případně e-mailu valouch@dksumperk.cz nebo přímo u tanečního mistra Jiřího Hrubého na čísle 606819727.
